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1. PSICOLOGI, SUPPORTO A DISTANZA PER I CITTADINI 
Dalla collaborazione tra il Comune dell’Aquila e il Dipartimento di Salute Mentale della ASL 1 Avezzano 

Sulmona L’Aquila nasce un help line per fornire supporto psicologico alla popolazione durante l’emergenza 

da Covid 19. L’ha reso noto il Sindaco Pierluigi Biondi nel corso della diretta streaming odierna sui canali 

social istituzionali. Per rispondere alle richieste di supporto psicologico è stato attivato il numero 

3315371806 (anche sms e WhatsApp) del Centro di Salute Mentale, dal lunedì al venerdì, dalle ore 10 alle 

16 (VIDEO). “In tempo di pandemie, dove viene chiesto alla comunità di modificare rapidamente le proprie 

abitudini di vita, possono manifestarsi segni di disagio. È assolutamente normale che accada – ha spiegato 

il professor Alessandro Rossi, direttore del Dipartimento di Salute Mentale – Contattiamo amici e persone 

a noi care per un supporto utile a superare le difficoltà. O il medico di famiglia, anche se in questo momento 

il Servizio Sanitario è fortemente oberato. Ma in queste fasi, il sostegno psicologico diventa determinate”. 

“Là dove non arriva l’ente locale, interviene l’organizzazione sanitaria - ha aggiunto il sindaco Biondi, che è 

anche presidente del comitato ristretto dei sindaci della ASL - In questo momento dobbiamo informare, 

mettere insieme le energie, non lasciare da soli i nostri concittadini. Per questo ringrazio il direttore Testa, 

il professor Rossi e l’intero dipartimento, per essersi messi, ancora una volta, a disposizione della comunità”. 

Anche l’ordine degli psicologi dell’Abruzzo, tramite i propri associati, scende in campo per fornire sostegno 

gratuito a distanza alle persone in difficoltà. Per consultare tutte le iniziative, basta accedere alla sezione 

“Psicologi Abruzzo contro il Covid 19” sul sito dell’ordine, dove sono riportati tutti i numeri utili e gli indirizzi 

e-mail da contattare per consulti on line via skype, al telefono e  per e-mail (LINK). 

http://www.comune.laquila.it/
mailto:covid-19@comune.laquila.it
https://www.youtube.com/watch?v=spXKyU-Cra8
https://www.ordinepsicologiabruzzo.it/psicologi-abruzzo-contro-il-covid-19/
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2. SANIFICAZIONE: ECCO IL PIANO COMUNALE IN 30 PUNTI STRATEGICI 
Prosegue l’opera di sanificazione degli spazi pubblici nella città dell’Aquila a cura degli operatori dell’azienda 

municipalizzata ASM. Trenta luoghi strategici, maggiormente a rischio di contaminazione, sono stati 

individuati dall’Amministrazione comunale per la bonifica quotidiana. Lo rendono noto il sindaco Biondi e 

l’Assessore alla Protezione civile e Ambiente, Fabrizio Taranta, ringraziando tutto il personale a lavoro per 

far fronte all’emergenza in corso. “Un lavoro egregio, svolto dai nostri operatori dell’ASM – ai quali va il 

nostro ringraziamento e tutta la nostra gratitudine - che in questo difficile momento, seppur dotati dei 

necessari dispositivi di sicurezza, stanno portando a compimento un’attività certamente non facile” hanno 

dichiarato sindaco e assessore. Gli interventi riguardano i luoghi abitualmente più frequentati della città 

come il megaparcheggio di Collemaggio e tutte le altre fermate degli autobus, dove le operazioni di 

igienizzazione vengono effettuate anche due volte al giorno. E poi, naturalmente, le panchine dei parchi 

cittadini e dei viali, il mercato di piazza d’Armi, l’area parcheggio di Madonna Fore, i parchi giochi dei 

bambini, la fontana luminosa, piazza Duomo, e così via fino ad una copertura totale dell’intero territorio. Si 

tratta di un’operazione a tutela della salute pubblica e dell’igiene cittadina, che prevede, tra l’altro, anche 

la disinfezione dei carrelli della spesa nei supermercati e delle pensiline degli autobus, oltre che 

l’igienizzazione degli autobus dell’AMA e delle vetture della polizia municipale, che pattugliano la città 

(LINK).  

http://www.comune.laquila.it/
mailto:covid-19@comune.laquila.it
https://www.comune.laquila.it/index.php?id_oggetto=3&id_cat=0&id_doc=7007&id_sez_ori=0&template_ori=1&&gtp=1
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3. ASM: VADEMECUM PER RACCOLTA DIFFERENZIATA DEI RIFIUTI 
Cambiano le regole per la raccolta dei rifiuti all’Aquila e nelle frazioni, a seguito delle disposizioni emanate 

dall’Istituto Superiore di Sanità, per far fronte all’emergenza Covid 19. Lo rende noto l’azienda 

municipalizzata ASM, con un avviso alla cittadinanza, specificando le nuove misure organizzative e igieniche 

da seguire per un corretto svolgimento del servizio di smaltimento e di raccolta dei rifiuti. Per evitare nuovi 

contagi e il propagarsi del Coronavirus, oltre che per tutelare la salute degli operatori impegnati 

quotidianamente nel servizio, si raccomanda di:  

• smaltire i fazzoletti di carta utilizzati per soffiarsi il naso nell’indifferenziato, contenitore verde, e 

non più nell’organico;  

• tutti i fazzolettini di carta, rotoloni di carta usa e getta, guanti in lattice e mascherine vanno 

conferiti nel contenitore della raccolta indifferenziata verde; 

• utilizzare il doppio sacco in modo da evitare eventuali fuoriuscite dei rifiuti in tutte le frazioni; 

• chiudere i sacchetti con molta attenzione, possibilmente con nastro adesivo o lacci; 

• conferire correttamente rispettando il giorno di raccolta e la tipologia di rifiuto per l’esposizione 

fuori dalle abitazioni in base al calendario. 

 
4. POLIZIA MUNICIPALE: CONTROLLI DI VEICOLI E NEGOZI 
Sono state 43 le attività commerciali sottoposte a controllo stamani da parte della polizia municipale per 
verificare il rispetto delle misure di sicurezza, come previsto dalla normativa emergenziale. Sempre nella 
giornata odierna le pattuglie dei vigili urbani hanno fermato 40 veicoli per verificare le autodichiarazioni 
sugli spostamenti riportate dagli automobilisti nei moduli ministeriali. 
 
5. MOBILITÀ: NUOVA AUTOCERTIFICAZIONE DEL MINISTERO DELL’INTERNO 
Divieto assoluto di mobilità per i soggetti in quarantena, o affetti da Covid 19.  Lo ribadisce il Ministero 

dell’Interno, che ha predisposto un nuovo modello di autocertificazione per gli spostamenti, nel quale 

l'interessato deve dichiarare, in aggiunta al precedente, di non trovarsi nelle condizioni previste dall'art. 1, 

comma 1, lett. c) del D.P.C.M. 8 marzo 2020. Il nuovo modello prevede, altresì, che l'operatore di polizia 

controfirmi l'autodichiarazione, attestando che essa viene resa in sua presenza e previa identificazione del 

dichiarante. In tal modo il cittadino viene esonerato dall'onere di allegare all'autodichiarazione una 

fotocopia del proprio documento di identità. L'integrazione all'autocertificazione si è resa necessaria perché 

diverse persone sono state trovate fuori casa in violazione degli obblighi della quarantena. Ora rischiano 

fino a 12 anni di carcere per concorso colposo in epidemia (LINK). 

 

6. RICOSTRUZIONE PRIVATA: TRASMISSIONE PRATICHE SOLO VIA PEC  
A partire dal 16 marzo tutta la documentazione relativa alle pratiche di ricostruzione post-sisma (SAL, 

richieste di proroga, integrazioni, ecc.) dovrà essere inviata al Comune dell’Aquila via PEC, sottoscritta 

digitalmente o in pdf con firma autografa, ai seguenti indirizzi: protocollo@comune.laquila.postecert.it e 

ricostruzione.privata@comune.laquila.postecert.it. È quanto stabilito dal dirigente del Settore 

Ricostruzione privata, Roberto Evangelisti, con determinazione dirigenziale n. 1048 del 16 marzo. Tutti gli 

http://www.comune.laquila.it/
mailto:covid-19@comune.laquila.it
https://www.interno.gov.it/sites/default/files/allegati/modulo-autodichiarazione-17.3.2020.pdf
mailto:protocollo@comune.laquila.postecert.it
mailto:ricostruzione.privata@comune.laquila.postecert.it
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amministratori di condominio, i presidenti e i rappresentanti legali di consorzio, i procuratori speciali, i 

rappresentanti delle parti comuni, i commissari dei consorzi obbligatori, nonché i titolari di pratiche di 

ricostruzione post-sisma, devono attenersi fedelmente a quanto stabilito nell’atto dirigenziale, pubblicato 

all’albo pretorio comunale (LINK).  

7. #VINCILVIRUS, CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE DEL COMUNE DELL’AQUILA 
Durante l’emergenza il Comune dell’Aquila ha avviato la campagna di comunicazione “Vinci il virus”, per 

diffondere le regole e le buone prassi di prevenzione dal Covid 19. Tramite i canali istituzionali dell’ente - 

sito web, social network, app e mail – sono diffusi quotidianamente gli aggiornamenti alla popolazione e 

all’amministrazione sulle iniziative in corso, nazionali e locali, per fronteggiare l’emergenza sanitaria. Per 

rendere ancora più immediati ed efficaci i messaggi veicolati è stata attivata anche una newsletter 

quotidiana e una campagna sui social, dallo slogan “La tua vita è un’opera d’arte. Proteggila”, con immagini 

celebri del mondo dell’arte. Il tutto reperibile nella sezione speciale attivata sul sito internet del Comune 

(LINK) e tramite la app “Comunicare per proteggere”, che in 7 giorni ha registrato +74% contatti 

(DOWNLOAD). Per restare sempre aggiornato scarica anche la app Telegram, cerca Pierluigi Biondi e iscriviti 

al canale pubblico. Riceverai tutti gli aggiornamenti dal sindaco dell’Aquila, a proposito di coronavirus e di 

attività del Comune (LINK). 

8. AUGURI ALL’ITALIA: OGGI 159ESIMO ANNIVERSARIO DELL’UNITÀ  
 

 

http://www.comune.laquila.it/
mailto:covid-19@comune.laquila.it
http://www.albo-pretorio.it/albo/archivio4_atto_0_358127_0_3.html
https://www.comune.laquila.it/pagina1928_coronvirus-covid-19.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cleverbit.comunicareperproteggerecittadino&hl=en_US
https://bit.ly/39X8JvD

